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SZAKMAI BESZAMOLO

Készitette: Barathné Czeglédi Marta

Tobbletfeladat megnevezése: Egészségnap megszervezése és lebonyolitasa
Tevékenység megnevezése: Egészségnap megszervezése és lebonyolitasa
Intézmény megnevezése: Harsanyi Hunyadi Matyas Altalanos Iskola

A tobbletfeladat elvégzésének idépontja: 2015. oktdber 16.
Beszamolo az elvégzett tevékenységekrdl:

Az Egészségnap célja az volt, hogy az iskola kiilénb6z8 korcsoportjai taldlkozzanak az egészséges
életmdddal kapcsolatos (izenetekkel az intézmény lehetéségeihez mérten. F6 feladatnak
tekintettem, hogy valtozatos formakban térténjen az egészségfejlesztés. El§adasokon keresztiil
hangstlyos volt az egészséggel kapcsolatos ismeretek bévitése, a figyelem és felelésség felhivasa
az egyéni életvitel egészségesebb lehet6ségére, a mindennapi életmdd egészségesebb
megvaltoztatasahoz otletek, bemutatdk, kdstoldk, prezentdcidk és jatékos tevékenységek
kiaknazasa. A napot egy lelki fitnesszel inditottam, majd eladasok soran tébb témaban
ismerkedhettek a gyerekek az egészség kimerithetetlen fogalmaval. A testi edzést a zumba éraval
biztositottuk. A részletes programot és a forgatdkényvet a beszédmoldhoz mellékelem. Az
Egészségnapon sziil6k is részt vehettek és aktivan bekapcsolédhattak. A témadval kapcsolatban

hazi versenyt is rendeztiink, s a legjobbak elnyerhették a , A legegészségesebb osztaly” cimet.

Kelt: Harsany, 2015.o0ktéber 19.
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SZAKMAI BESZAMOLO

Melléklet:

Program:

8.00-8.15 Lelki fitnesz — Barathné Czeglédi Marta

8.15-8.45 Eletmentd technikdk — Arndczki Szilveszter ( sziil6 ) el6adasa a 4.-8.0sztéalyos tanuldknak
Higiéniai szokasok pl.fogmosds — 1.-3.0sztdlyosoknak osztalyfénokokkel

8.45-9.00  Tizoérai

9.00-10.00 Gydgynovényismeret eladas

10.00-11.00 Zumba Mezei Eva zumbaoktatéval

11.00-12.40 Gyiimolcssalata készitése, zoldség kostold, gyogyteak izlelése osztdlyonként, valamint
Osztalyonként jatékos tesztek, toték megoldasa
Egészséges életmad plakatok készitése ( no drog, no koffein, no tllsuly, no dohanyzas)

12.40-13-30 Film nézése Nick Vujicic felsé tagozatosoknak
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Készitette: Szonda Judit

Tobbletfeladat megnevezése: Egészségnap

Tevékenység megnevezése: koordinalas

Intézmény megnevezése: Harsanyi Hunyadi Matyas Altalanos Iskola

A tobbletfeladat elvégzésének id6tartama: 2015. 10.16.
Beszamolo az elvégzett tevékenységekrdl:

Az egészségnapot megel6z6 héten egyeztettiink igazgatondvel a kotott programokrdl . Megbeszéltiik, hogy
milyen jellegli tevékenységeket szeretnénk megvaldsitani a gyerekekkel és felmértiik az ezekhez sziikséges
eszkdzok koltségeit. Kollegan6mmel 6sszedllitottuk a tervezett programokat és felvettiik a kapcsolatot az erre a
napra meghivott el6addkkal. Az altalunk kigondolt tevékenységekrdl listat készitettiink, meghatdroztuk ezek
idejét és a sziikséges eszkdzoket. Ezutan részletes ismertet6t készitettiink a kollegdknak, akik erre a napra az
egészség témakoréhez kapcsolédd anyagokat is kaptak. Igyekeztiink minél tobb sziil6t is bevonni a
munkafolyamatokba , akik szivesen tdmogattak minket jelenlétiikkel és sziikséges eszkozokkel is. Volt aki
pastétomokkal, gyimolccsel, zoldséggel vagy éppen kecsketejjel kedveskedett. Ezen a napon minden osztély
gyumolcssalatat készitett, amely hozzavaloit az osztalyf6nokok kaptak meg az egészségnap kezdetén.. A reggelt
egy kis lelki rdhangolédassal inditottuk, majd a gyerekek elsGsegélynyujté és gydgyndvény bemutatdn
vehettek részt. Az osztdlyfénokeikkel totdt és keresztrejtvényt oldhattak meg az egészség témakorén beliil. A
mozgdsrél egy j6 hangulati Zumba bemutaté gondoskodott, amin minden tanulé nagy érémmel vett részt.
Ezutdn az osztdlyok elkészithették a kapott alapanyagokbdl a gyiimolcssalatdjukat. A gyerekek az iskola
auldjdban tovabb ismerkedhettek az egészséges taplalkozds OsszetevGivel. A szilgk &ltal készitett
finomsdgokbdl egészség biifét nyitottunk, ahol kiilonb6z6 gydgyteak kdstoldsara is lehet&ségiik nyilt. Mindenki
szivesen falatozott, a tanuldk Uj izeket fedezhettek fel. A nap zarasaként plakatot készitettek az osztalyok,
érintve a tulsuly, drog, dohdnyzas és koffein témakéreit is. Osszességében az erre a napra tervezett programok

sikeresen megvaldsultak és a gyerekek élményekkel teli napot tolthettek el iskolajukban.
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